Родителям рекомендуется налаживать детско-родительские отношения, уделяя внимание общению, организации режима дня, применению наказаний и оказанию поддержки ребёнку. Важно создать атмосферу взаимопонимания и поддержки, в которой ребёнок будет чувствовать себя защищённым и уверенным. 
Общение

Развивать открытую коммуникацию. Дать ребёнку возможность выражать мысли, чувства, потребности, быть готовым выслушать его внимательно, без осуждения.
Проявлять эмпатию. Попытаться поставить себя на место ребёнка, понять противоположную точку зрения, показывать понимание и сострадание к его чувствам.
Использовать активное слушание — поддерживать разговор, задавая уточняющие вопросы и проявляя интерес.
Поощрять и хвалить — замечать достижения ребёнка, даже небольшие, хвалить его и говорить, что гордитесь им.
Использовать дискуссии, а не запреты — вместо категоричного «нет» объяснять причины запретов и предлагать альтернативы.
Режим дня

Установить твёрдый распорядок дня для ребёнка и всех членов семьи. Это создаст чувство безопасности и предсказуемости. 
Снижать влияние отвлекающих факторов во время выполнения ребёнком задания. 
Избегать по возможности больших скоплений людей. 
Наказание

Использовать конструктивные методы воздействия на ребёнка, которые должны помочь исправить поведение. Следует отказаться от физических наказаний (по возможности), угроз, оскорбительных действий.
Учитывать тяжесть проступка. Небольшое баловство или впервые совершённый проступок должны заслуживать только предупреждения, за плохое поведение (злостное или умышленное) должна последовать серьёзная реакция.
Ограничивать длительность наказания — всегда сообщать продолжительность дисциплинарной меры, иначе ребёнок вскоре потеряет взаимосвязь между нарушением и ограничением.
Поддержка

Давать ребёнку больше свободы в принятии решений — начать с мелочей, например, пусть он сам выберет, что надеть в школу или что приготовить на завтрак. Спрашивать его мнение и давать возможность высказаться.
Поощрять ребёнка, когда он демонстрирует инициативу и самостоятельность — так показать, что доверяете ему и всегда готовы поддержать.
Создавать приятные и позитивные моменты вместе — это могут быть как повседневные заботы, так и праздники, путешествия, походы в кино.
